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Le saviez-vous ?

� En Suisse, 2’000’000 de tonnes de 
 nourriture sont jetées chaque année.

� 7 % de la population suisse vit sous 
le seuil de la pauvreté.

� Une personne sur sept est menacée 
de pauvreté dans le pays.

� La pauvreté isole.

Construire un pont entre 
la surabondance et le manque ! 
Soutenez notre action !

Qui sommes-nous ?

Nous sommes présents à d’Argovie,  
Bâle, Berne, Fribourg, Jura,   Lucerne, 
Neuchâtel, Saint-Gall, Soleure, 
 Valais, Vaud et Zurich. 

� Chaque jour, nous redistribuons 
 gratuitement environ 16 tonnes 
de nourriture à 500 institutions 
 sociales.

� Presque 600 donateurs de den-
rées  alimentaires fournissent 
chaque année des produits 
d’une valeur de quelque 26 mio. 
de francs.

� Chez Table Suisse, environ 
80 bénévoles, des civilistes et 
des personnes intégrées à des 
programmes de réintégration 
 s’impliquent chaque jour en 
faveur de ceux qui en ont besoin.

Etat : 9/2017

Bahnhofplatz 20
3210 Chiètres

Tél : 031 750 00 20
info@tablesuisse.ch
www.tablesuisse.ch

Compte pour les dons :
Credit Suisse Zurich

Compte : 332362-31-2  |  Clg 4835
CP 80-500-4

IBAN CH63 0483 5033 2362 3100 2

Faire un don en ligne
www.tablesuisse.ch
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Votre soutien est précieux ! Essen – verteilen statt wegwerfen
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Comment aider ?
� Dons de denrées alimentaires
� Dons fi nanciers
� Collaboration bénévole

Vous aussi, vous pouvez nous aider – 
selon vos moyens !
Prenez contact avec nous, de préférence 
par e-mail : info@tablesuisse.ch

Votre don, une bonne action
1 franc donné crée une plus-value d’envi-
ron 22 francs et permet la distribution 
de plus de 2,4 kg de nourriture à des per-
sonnes  défavorisées.

Table Suisse collecte le surplus 
de données alimentaires
Des tonnes de denrées alimentaires irrépro-
chables  non vendues sont à disposition 
chaque jour dans les grandes surfaces, chez 
les producteurs et les détaillants. En règle 
générale, toute cette  nourriture est ensuite 
détruite ! 
Table Suisse collecte ce  surplus de denrées 
 alimentaires avant la date de péremption et 
le redistribue tout de suite aux  personnes qui 
en ont besoin.

Directement aux personnes en défavorisées
Les denrées alimentaires collectées sont dis-
tribuées gratuitement aux abris de fortune, 
aux soupes  populaires, aux foyers pour 
femmes et  à d’autres œuvres d’entraide.
Ainsi, l’aide directe est assurée avec un mini-
mum de frais.

Simple, effi  cace, logique

Vous pouvez nous aider en apportant 
de l’argent, des idées ou de la bonne volonté.

Et ça marche !

Apportez directement votre aide. 
Laissez cette évidence devenir une réalité.

UN PONT ENTRE LA SURABONDANCE ET LE MANQUE !

Un grand merci à nos partenaires


